HUYET AP CAM UNG:MTD
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Héang Medisana da cd rat nhiéu ndm kinh nghiém vé Iinh
vire san xuat may do huyét ap. B9 chinh xac cao cua thiét
bi Medisana da xac nhan b&i nhiéu cudc thtr nghiém Ién
trong viéc kham va diéu tri bénh nhan Thyc hién theo
tiéu chuan quéc té mot cach chat ché. Mot sw tranh cai
manh mé va tng ho viéc do huyét 4p tai nha va thuc té
cho thdy rang chi s6 thuc hién trong gia dinh voi diéu
kién thu gian la t6t nhat.

Cém on ban da mua méy do huyét ap tv dong MTD véi
cdng nghé 3MAM k¥ thuat s6 man hinh cdm (tng.Mac du
huyét ap cla ban dao déng lién tuc trong ngay, may s theo
ddi thay doi tinh trang stic khoé clia ban. May do huyét ap
3MAM s dung cdng nghé thong minh do do tim mach phat

hién loan nhip tim( #.) ty diéu chinh mtc do bom hoi cla
tlrng nguoi dé phat hién gia tri huyét ap tam thu va tam
truong. Dieu ndy gan nhu loai trir nhitng lo 1ang hodc cac két
qué khong chinh xac do bom hei vong bit khéng dung.

Thé nao la nhip tim khéng déu?

Nhip tim khong déu la nhip tim
cao hon hodc thdp hon 25% nhip

tim trung binh dwgc phat hién Nhip tim binh thurong

khi may do huyét 4p tam thu va LA AAAAR
tam truong. AN
Thip Lim l:im)ng dn.u
Néu nhip tim khéng déu duoc Nein - Dai_
phé& hién 2 lan trong qua trinh A N

do, biéu twgng bao nhip tim
khoéng déu sé hién thi trén man
hinh khi cac két qua do xuét hién

Huyét ap lagi ?
NG6i mdt cach don gian huyét ap la ép lvc clia mau toi
tim qua cac dong mach bdi sy co va gian. Ap suét lvu
thong mau duoc goi la huyét ap. Huyét ap dao dong
cuing v&i s van dong cla tim. Khi tim co bop, huyét ap
tang (huyét ap tdm thu hay con goi la huyét ap t6i da) va
khi tim gian ra, huyét ap giam (huyét ap tam trvong hay
con goi la huyét ap toi thiéu).
Huyét 4p tam thu
Bong mach Thanh mach mau

Huyét 4p tam truong
Tinh machThanh mach mau

Mau trd vé tim

.I:%:/_
Ap sudl Ld thamb
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Ap st 161 thianh
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k3 g eh T gidtn
Miu duoc bimnra

Tai suo nén do huyél Ap (ai nha ?

Lizéeg cong trf: Huydt &p tim the
Fozorg comr dizdn Fupd dp lne nemgn

mmHg
g

Khi béac s do huyét &p cho ban cd thé gay ra lo Iang cho ban
than ban va co thé gay ra cao huyét ap hay con goi la hiéu
(rng “&o choang tring ”. C4c trang thai co thé khac nhau déu
anh hudng toi huyét ap cta ban, két qua do huyét ap mét lan
khong du cho viéc chan doan mot cach chinh xac. Nhiéu yéu
t6 nhu hoat dong thé luc, lo 1ang hodc cac thoi diém khéc
nhau trong ngay cé thé anh hudng téi huyét ap cla ban. Vi
thé, cach t6t nhét la do huyét
ap clia ban vao cing mot thoi &
diém trong ngay, dé biét ’ j
dwoc mot cach chinh xac khi 4

co bat ky thay déi nao vé r
huyét ap. Huyét &p thuong .
thdp vao budi sang va tang tlr
chiéu t6i t6i. Huyét ap thap
hon vao mua hé va cao hon vao mua déng.
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Chi tiét clia may:
1.1. Thiét bi dwgc cung cép va sy déng goi
Vui long kiém tra san phdm, san phdm bao gdm tiéu chuan
sau:
« 1 than may do huyét 4p MTD
« 1 dau voi dan khi
* 1 vong bit
* 1 dwvng bao vé may
* 4 pin (AA loai, LR 6) 1,5
« 1 hwéng dan st dung
Bao bi c6 thé duoc tai st dung hoac tai ché. Xin vui long bd
ding cach clia bt ky bao bi
vét liéu khong con can thiét.

A

Canh béo:
Khong cho tré st dung hay coi la do6 choi

Phu kién kem theo:

TUai dung bdo quan  Vong bit 04 vién pin AAA
3

8

hich rim r':incr dén 1+

Bao quan may

Cat may trong hdp dung khi khong st
dung. D& bao vé may khoi hdng hoc,
tuan theo céc yéu cau sau:

* Khéng dé may va vong bit & noi ¢6 nhiét do, do am cao
hodc truc tiép dwdi anh nang.

* Khéng gap vong bit hodc bé qua chat.

* Khéng va cham manh hodc 1am rung may (vi du nhw lam
roi may xudng nén nhd). Khdng ding dung dich dé bay hoi
d€é vé sinh may.

* Nén duing vai mém, khé dé lau may.

* Khéng giat hoac ngdm vong bit trong nwéc
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Sir phan loai huyét ap ctia T6 chirc Y té Thé gidi.

TO chirc Y t€ Thé gidi (WHO) vaHiép hdi Cao huyét ap

Thé gidi (ISH) dua ra sw phan loai huyét ap du6i day.

Khong c6 s thdng nhét vé dinh nghia duoc cong nhan cla
huyét ap thdp.Tuy nhién, nhiing ngudi c6 huyét ap tdi da
dwdi 100 mmHg duoc coi labi huyét ap thap.

Phan loai huyét ap Huyét 4p tam H.ap tam
thu (mmHg) trvong (mmHg)
H.4p tdi wu <120 <80
H.&p binh thudng 120-130 80-85
H.4p binh thudng cao 130- 140 85-90
H.&p cao nhe 140 - 160 90 - 100
H.4p cao twong doi 160 — 180 100 - 110
H.&p nghiém trong >180 > 110

HUGONG DAN PO NHANH
Dé cd két qua do dang tin cay, tranh an, hat thudc, tap thé
duc it nhdt 30 phdt tree khi do. Ban cling nén do huyét ap
clia minh & cung mdt thoi diém moi ngay.
1. Xan tay 4o phan canh tay.
/—K-\\ e b
e ==\
L2 1 .‘ll_-f .

Vong bit ludn phai quan ngang véi tim

2. Ngdi thang trén ghé, hai ban chan dé ap vao nén nhava
dat tay lén ban sao cho vang bit & vi tri ngang véi tam tim
ban, hoic ban cé thé nam trén giuvong vong bit & vi tri ngang
vGi tam tim ban.

3. Quén vong bit vao bap tay tréi.

* Cho danh ddu trén vong bit vong phai &
gitra phia trong clia canh tay sao cho 6ng
dan khi ndm thang véi ngon tay gitra.

4. Cim dau 6ng dan khi vao gidc cam
6ng dan khi (¢ bén trd may).

Vong bit phai dwgc x4 hoi hoan toan khi
cam dau 6ng dan khi vao giac cam.

5. Chéc chan vong bit duoc quén vira khit quanh bép tay
bang cach dung miéng dan.

6. An phim START. * VVong bit s& bt dau bom hoi va méay
S8 bat dau do.

* Gilr nguyén tay vakhéng ndi chuyén trong khi dang do.

7. Khi quatrinh do két thiic, may hién thi két qua huyét
ap va nhip tim cuda ban, sau do6 tu dong xa hoi vong bit.
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*Pgi 15-20 phat trwde khi ti€p tuc do.Thoi gian nghi gilra
céc 1an do c6 thé phai lau hon phu thudc vao déc tinh sinh ly
clia tirng nguoi

Luuy:

* Khong dt tay 1én 6ng dan khi, néu khong lugng khi trong
6ng dan khi téi vong bit s8 bi han ché.

* Quén vong bit sao cho khéng c6 phan nao clia vong bit
chom 1én khuyu tay ban. Vong bit phai dwoc dat cach khuyu
tay khodng 1 -2 cm.

* Quédn vong bit sao cho
6ng dan khi & phia khuyu
tay ban (nhw hinh bén).

1:2em

_L\

Do huyét 4p 6 tay phai:
(Danh cho nguoi khuyét tay trai)
Quén vong bit sao cho 6ng dan khi &
phia khuyu tay ban (nhw hinh bén).
Chéc chan 6ng dan khi khong bi xoan

Céch quén vong bit

Luuy:

* K éo cao tay 40 phan bap tay trai.

* Khong dat vong bit trén [6p 4o day va
khong xan tay 40 néu nd qué chat.

1. Néu vong bit dwoc quan ding, miéng Skl
dan s8 & phia ngoai 6ng vong bit hinh try
vavong kim loai sé khéng cham vao da
ban.

f?ﬁn e
crzdicHi

Luu y: Néu vong bit khong duoc quéan
ding,luén phan cubi vong bit qua vong
kim loai D dé tao 6ng hinh try. M&t vai min s& ndm & bén
trong 6ng vong bit hinh tru.

2. Cam dau 6ng dan khi vao giac cam 6ng dan khi (& bén tré
may).Vong bit phai dvgc xa hoi hoan toan khi cam dau 6ng
dan khi vao giac cam.

DAO BDONG CUA HUYET AP

Huyét ap dao doéng nhiéu trong ngay. Sy dao ddng cla huyét
ap khéc nhau tuy theo tlrng nguoi. V6i ngudi cd huyét ap
binh thuong, huyét ap tang tir tir sau khi thic day va téi tot
dinh vao khoang trwa. Sau d6 huyét ap giam nhe valai toi tot
dinh vao budi t6i. Sau dé huyét 4p giam xudng va tdi diém
thap nhéat vao nira dém.

Khong chi do huyét ap & phong kham ctia bac st ma con phai
do huyét 4p vao sang sdm & nha.

Dé biét vé hién twong huyét ap tang sém, do huyét ap cla
ban trong vong 1 gio sau khi thic day, sau khi di vé sinh,
truéc khi an sang va truedc khi udng thude e ché than kinh
lam ha huyét ap.

May do huyét 4p MEDISANA MTD luvu t6i 60 két qua do
tién lgi cho viéc theo d6i xu hudng huyét ap cta ban.

Céch do huyét ap

1. An phim START va git nguyén tu thé do, vong bit s tu
dong bom hoi. Khi vong bit bét dau bom hoi, may ty dong
xac dinh mic dé bom hoi can thiét. Vi may do nhip tim ngay
trong qua trinh bom hoi, nén khong cr dong tay va gil
nguyén tu thé cho téi khi qué trinh do két thac.

Lwu y: Khong bom hoi vong bit néu vong bit khong dwoc
quéan trén tay.

2. Qué trinh bom hoi bit dau va qua trinh do ty dong
dirng

| ' i
:'n;w'? » :.'3‘,:5 > :'55
“8:00 5.00 “g:00

Vong bit tir tir x& hoi, cac s6 hién trén man hinh giam
dan va biéu tvong nhip tim (#) nhéay theo moi nhip
dap.Mot s6 it truong hop can mot méc dé bom hoi cao
hon. Trong cac truong hop nay, may tu dong bom lai
vong bit t¢i mirc cao hon 30mmHg so v&i mirc bom hoi
ban dau va bat dau do lai.

3. Khi qua trinh do két thdc, vong bit xa
hét hoi va huyét ap cung nhip tim ctia ban
hién thi trén man hinh.

Luwu y: Méy tr dong lvu két qua huyét ap va
nhip tim vao bd nhé.

4. An phim START dé tit may.
Ngay va thoi gian cla cac két qua da
Ivu sé thay phién nhau hién thi

Céch 1ap vathay pin.

Truot nép day pin xudng vanhéc ra
khoéi may. Lap hodc thay 4 pin “AA”
sa0 cho céc cuc (+) va(-) ding nhuv da
chi ra trong khoang chtra pin, sau dé
dong nap day pin lai.

Luuy:

* NEu biéu twong bao pin yéu (%) xuat

hién trén man hinh, thay ca 4 pin cting e o

Idc. | .: o -:I i
. I &\

Luuy: S

Dung pin Alkaline ( pin kiém ) c6 dung 2 o/

Ivgng tudi tho cao, it bi chdy hon so véi e

loai pin thong thwong.Chi*ALKLINE” C )

intrén khéng . =

T

* Théo pin ranéu khong st dung may
trong khoang 01 thang hoac hon.

Néu pin duoc thao ra trong mot thoi gian dai, khi str dung
may phai dat lai Ngay / Thoi gian.May do huyét ap tu dong
Ivu téi 60 két qua do riéng biét.

Sau khi pin dugc 1ap vao, man hinh s& hién thi ngay va thoi
gian cai dit san.

e
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S dung dién nguon (Adaptor)

Ngoai rachtrc nang chay pin, sin pham ciing cd thé duwoc van
hanh v&i mot bd chuyén doi nang lwong dac biét (bd doi
nguon phu kién khong kém theo) (MEDISANA muc khdng
6 51.125)., Adaptor duoc cdm vao dau ni dwoc cung cap &
mat sau clia san pham. Néu pin van con trong may thi méy s&
bi ngat két néi ban nén bd pin ra n6 laviéc can thiét khi ban
st dung bang ngudn dién adapter. Néu nhuv may khong st
dung ban nén rat bd adapter ra khéi ngudn dién mat sau cla
man hinh huyét ap. N6 1a can thiét, do do, dé cdm ngudn
dién.Viéc lam nay c6 nghia langay vathoi gian sé khong can
phai thiét lap lai mdi lan do.

3. Bat dau sir dung may:

3.3 Cai dat ngay gi0.

Ngay va thoi gian c6 thé duoc thiét 1ap voi cac nat bat/tat
trong cling 1 vi tri .(NUt bat / tit @) cung la nit START @
va nit MEM @dbng thoi. thang xuét hién trén man hinh
(nhdp nhay). Dé thay doi thang, nhan nit MEM @lién tuc
cho dén khi gia tri can thiét va hién thi. Cac gia tri tw dong
Iap di 13p lai néu &n nat MEM @ duoc an xudng

1.Cach nhin vao nit START @ lai hién thi céac gia tri cho
thang, ngay,gio va phtt (nhdp nhay). Nhan nit MEM @ dé
thay dai gia tri.

2. Sau khi béo thir ty ngay / thang / ndm béng céach khang
dinh 4n nit START @céc sO trong man hinh hién thi ngirng
nhap nhay. Thiét 1ap thoi gian da hoan thanh.

3. Ngay vathoi gian phai dugc thiét 1ap lai néu pin dugc thay
thé.

3.4.Diéu chinh chirc nang giong noi:

Chirc ndng giong nai c6 thé dugc diéu chinh véi cac thiét bi
bat (ON/OFF @ chuyén giong noi theo tirng qudc gia), tic la
voi ngay chi vathoi gian hién thi. An vagitt nit MEM @
cho dén khi ngdn ngir da chon sé xuat hién trén man hinh (Vi
du nhu L1).

Nhom 10 = ngbn ngit chikc nang tat
L1 =Btc

L2 =tiéng Anh

L3 =Tay Ban Nha

L4=Halan
L5 = Phép
L6=Y

L7 = B0 Dao Nha

MTD duoc thiét 1ap 07 ngdn ngit khac nhau, va thay doi man
hinh hién thi va théng béo vai ngdn ngir ti€p theo néu nat
MEM @ duogc an xudng. Cac ngdn nglr da chon co thé thay
d6i bang cach st véo nit MEM @ la ngdn ngir ma ban yéu
cau duoc hién thi hodc ndi. Biéu dé duoc lva chon, chi bao
bang flash ngay trén man hinh, co thé duoc sira ddi bang
cach nhan vao MEM@nat mét lan nita va gitr né xudng cho
dén khi dung voi ngdn nglr yéu cau dugc chi dinh. Nha nat
MEM @dé xac nhan Iya chon ctia ban. Thanh nglrng nhap
nhéy va hién thi cac thiét bi chuyén mach trg lai man hinh
hién thi thoi gian

3.5 Sl dung v@i vong bit: Trudc tién ban hdy 1dy vong
bit rakhdi noi cat gili no.

3.6 Chét khoa bén ngoai 1/0 @ (ciing nhwr nut bat tat khdi
dong may) May do huyét 4p MTD ¢é mdt man hinh cam (ng
cao cdp. Chot khéa bén canh than may la sy can than dé
khong phai cham dén man hinh v y khi ban khong st dung
may.

4.1 Tu thé ngdi do dung
Ngbi thang trén ghé, hai ban chan
dé ap vao nén nha va dat tay lén
ban sao cho vong bit & vi tri ngang
v6i tam tim ban, hodc ban c6 thé
nam trén givong vong bit & vi tri
ngang v&i tam tim ban.
— e A
_AT_;_\—— % [\ 31\
) AT
N v E_ | I"Tld- - —
trwong hop dac — -
biét do luvong

cling c6 thé dwoc dua ndm xudng.

4.2 Tu thé ndm do
Bdng vi tri da
danh do nam
xubng. Trong

« Nam xudéng va thu gian cho tai chd it nhat 145 phat tha
I6ng va dudi thang canh tay

« B&o dam rang vong bit quin ngang tim (nhu hinh vé bén)
vong bit quan cao khac biét anh hwéng dén tinh chinh xac
clia phép do.

» Trong qua trinh do khong dich chuyén canh tay ciing nhw
khéng ndi chuyén viéc dé co thé lam thay d6i chi s6 do
luong.

-4

SOLID CONVERTER PDF > oo pras e



1. Bat dau do: M@ khda ON / OFF chuyén d6i @ (1 vi tri)

Sau d6 nhan vao nit START®

2. Nt STAR dugc nhan, mot tiéng bip langhe vahién thi tat
ca ky tv dwoc hién thi (kiém tra man hinh hién thi). Thir
nghiém nay cé thé duwoc st dung dé kiém tra xem hién thi chi
la ding va day di. Man hinh hién thi cac gia tri tir do trwdc
d6. Thong tin sé dugc dwa ra trong ngdn ngl thiét 1ap néu
chirc nang ngdn ngtr da dwoc bat. Néu khong do luvong da
dwoc chup, zero sé xudt hién bén canh cac ngay vathoi gian.

3. don vi da sin sang cho viéc do, s6 0 dwoc hién thi, khi bat
dau do luvong sé dwgc cong b6 néu chirc ndng ngdn nglr da
duoc bat. Van bom ty dong tir tir dé do huyét &p ctia ban.

Ap Iuc vé nhitng thay di hién thi lién tuc trong thoi gian n6
tiép tuc tang lén.

4. Bon vi tdi hoi cho dén khi du ap lvc déxay dwng cho mot
do luong.

Sau d6, don vi phat hanh tir tir khong khi tlr cac tdi hoi va
thue hién viéc do luvong.

5. Khi do xong, van xa loai bé hoi hoan toan trong vong bit .
Huyét 4 tdm thu va huyét &p tdm truong va nhip
tim L xuét hién trén man hinh@. Céc chi s6 huyét ap nhép
nhdy bén canh thanh mau c6 lién quan tuy thudc vao mau
WHO &p Iyc phan loai ®(xem trang 16).

Céc két qua do sé duwoc cong bo trong ngdn nglr thiét 1ap néu
chire nang ngon ngl da duoc bét.

6. Céc giatri do dwogc lwu trir tw dong. Lén dén 60 do gia tri
vGi ngay thang vathoi gian cé thé duoc lvu trlr trong bd nhd.
Tat may:

Maéy & c6 chirc ning chuyén déi tw dong tit. May sé tw dong
tat sau mot phat néu khdng cé cac nut bdm. Méy ciing ¢ thé
duoc bang cach st dung nit START®

Khi ban khong s dung bang céach trén thi ban c6 thé ding
bang cach tit ON / OFF @ chuyén mach 0 vi tri bén canh
than méy.

B0 nhé clia may:

B6 nhé& clia may theo dbi chi s6 huyét ép cla ban sé lvu dén
60 Ian do (Huyét 4p va mach véi thoi gian va ngay). Nhan
nit MEM cho thay giatri do. Cac dir liéu daluwu sé xuét hién
trén man hinh chirc nang dém s6 lan do gan day nhat (tinh
tién).Chi s0 sé dugc hién thi.Néu chirc nang da dwoc kich
hoat bang giong nai, thiét bi bd nha ndi SO vi tri, cling voi &p
Ivc mau lwu lai tAm thu - tdm treong va gia tri mach dap
danh gia theo quy mo trong T chic Y té€ Thé gidi
Lién tuc nhan vao nit MEM @ hién thi céc gia tri tvong (rng
do trude d6. Trong ché do goi lai bod nhé, don vi sé tv dong
tat sau khoang. 120 gidy néu muc nhap mai nhat dadat téi va
khong c6 nit nao dwgc an tiép theo. Hinh thirc goi lai bd nhé
00 thé dwoc thoat bét ¢ Iic ndo bang céch an nit STARTO®
Ma  cling s¢  chuyén  sang don i di.
NEu 60 lan nhé clia bd nhé da day, thi lan do tiép theo giatri
mé&i dugc lwu trong khi gid tri 1an thi nhét 8 tw déng bi x6a
rakhdi bd nhd.Ban mubn xda bd nhé clia may: Néu ban dang
trong ché do goi lai bd nho, ban hdy an git¢ nit MEM @
trong vong 8 gidy. Tat ca cac gilr liéu sé mat khoi bd nhé sau
batiéng bip. Chi s6 khong sé dwoc hién thi trén man hinh.

Thong tin san pham:
» May do huyét 4p MTD chi dugc si dung cho muc dich cu
thé dwgc mod tad trong cac diéu hanh huong dan.
» Bat ctv sv lam dung sé lam mat hiéu luvc bado hanh.
« San pham khong duoc thiét ké dé st dung trong nuoc.
» NEu vong bit chrra deo vao canh tay ma may da bat, ngay
lap tlc tat may tranh dé truong hop v vong bit (vong bit
khong duoc bao hanh)
« Khdng str dung may gan thiét bi phat ra mét dién manh hay
tlr truong, chéng han nhu radio, tivi, dién thoai.. Diéu nay co
thé lam giam chic nang hoat déng dang.
« Khong dé tré em sir dung may. Cac san pham y té khong
phai la do choi!
* Néu 16i xay ra voi may, khdng nén cd gang stra chita nhu
vay sé lam mat hiéu lyc bao hanh san pham cla ban . Hay
tham khao qua nhan vién ban hang hodc noi dugc bao hanh
ay quyén cla hang.
« Hay bao vé san pham tranh do dm. Néu may bi am , loai bo
pin va ngrng st dung n6 ngay lap tlrc. Trong truong hop
nay, xin vui long lién hé véi chdng toi
DGi voi bénh nhan dang mang thai nén theo d&i huyét ap
thwdng xuyén va béo cho béc st vé tinh trang huyét ap cla
riéng ca nhan minh, dé tham khao thém véi bac si.
NEu qua trinh do huyét 4p ban qudn vong bit qua chét lam
tlrc canh tay ban nén nhan nat (start) dé vong bit xa hoi néi
Idng canh tay mét ldc roi méi do lai.Véi bénh nhan c6 manh
yéu hodc kém, truéc khi do ban nén nang canh tay dua ra
dong vao khoang 10 Ian trude khi bat dau do. Viéc lam nay
t6i wu h6a mao mach lam mao mach hoat dong t6t hon

Biéu twgng 16i Nguyén nhan Cach xt ly
EE Vong bit chua
. a dugc bom da hoi
o Poc k¥ valdp lai cac
_ £ Cur dong trong buéc dé néu trong
& quétrinh do

phan““Céch do huyét
ap”.

\ong bit duoc
bom hoi qué cao

Théo vong bit ra. Bgi

Biéu trong (ﬂ-. 15-20 phdt va sau do

) bfﬁlo nhip tim, do lai. Lap lai cac
khong deu hoac bwéc & phan “Cach
nhip tim yéu, do huyét p”. Néu Ioi

nhung két qua cé

nay van xay ra, nén
thé tin duoc.

héi y kién bac s.

Thay c 4 pin “AA”

| Hét pin. moi.
Man hinh khéng Pin héng. Thay pin méi.
hién thi khi dn phim
START/STOP.
Khong thé do hodc | Vong bit c6 dvgc | Quén vong bit ding.

két qua do qua cao. | quan vira khit tay
khéng ?
Do lién tuc vatrong tinh trang lo lang. Thé

sau dé thu gian trude khi do tiép.

Huyét 4p moi 1an
do khac nhau nhiéu.
Két qua do qua thap
(hodc qua cao).
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