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Hang Medisana da co rat
nhiéu nam kinh nghiém vé
[inh vuc sdn xudt may do
huyét 4p. B0 chinh xac cao
cla thiét bi Medisana da xac
nhan bdi nhiéu cudc thi
nghiém I&n trong viéc kham
va diéu tri bénh nhan Thuc
hién theo tiéu chuan qudc té mot cach chat ché. Mot sw
tranh ca manh mé va ing ho viéc do huyét ap tai nha
va thirc té cho thay rang chi s6 thuc hién trong gia dinh
voi diéu kién thu gian latot nhat.

Cam on ban da mua may do huyét ap tu dong MTP
Plus v6i cong nghé SAMAM phat.Mac du huyét ap
clia ban dao dong lién tuc trong ngay, may 8 tw
diéu chinh theo s thay déi tinh trang strc khoé cuia
ban. May do huyét 4p 3SMAM sr dung cong nghé
théng minh do do tim mach phat hién loan nhip tim
tw diéu chinh mic do bom hoi cla tlrng nguoi dé
phét hién gia tri huyét 4p tam thu va tam truong.
Digu nay gan nhu loai trir nhitng lo 1&ng hodc céac
két qua khong chinh xac do bom hoi vong bit khéng
dang. MTP Plus lwu téi 198 két qua trong bd nhé
cho hai nguoi va hién thi chi sd do huyét ap chinh
Xac.

Hay doc k¥ ban huwéng dan st dung nay trudc khi st
dung may. Ban nén hdi y kién bac st thong tin cu thé vé
huyét ap ctia minh.

Lwu y an toan truéc khi sir dung may

Céc ddu hiéu vabiéu tvong canh bao chi ra ¢ day gilp
ban str dung may ding va an toan dé tranh gay ton
thvong va hdng may.

Tu chén doan két qua do va diéu tri 1anguy
hiém. Hay theo chi dan cua bac si.

Khong sir dung may cho tré nhé va ngudi
khong c6 kha nang biéu cam.

Khoéng dung méy cho cac muc dich khac
ngoai viéc do huyét ap.

Khoéng sl dung dién thoai cam tay gan
may.

Khoéng dugc thao roi, stra chira hoac lam lai
cac bd phan ctia may hodc vong bit.

Néu biéu twong bao thay pin nhay trong khi
do hodc néu may khdng bom hoi khi én
phim START, thay ca 2 pin cung loai

Man hinh
Huyét ap tam thu

Biéu tuong nhip tim

1. Nhéy trong qud tinh do.

2. Méu nhay sau khi qua trinh do
kér thic chi huyé@ 4p cao (ngod
pham wi tifu chuén)

Huyét 4p thm tnreng | j
—— Hin thinhip tim
— Bifu tromg x4 hot

® SBZBB—— Hidn thi ngay / thi gian

Bifu trong nhip tim khéng déu

Bifu trong b nher
Bifu tirong gid tri trung binh -

Bidu trong 18 do o ding

Bidu tuong pin véu
Phu kién

04 vién pin
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HOop dung

Vong bit

I
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Huwéng dan cach do
Dé c6 két qua do dang tin

tap thé duc it nhat 30 phat

trudc khi do. Ban ciing )
nén do huyét ap clia minh

& cung mot thoi diém moi

ngay.

1. C&i 4o phan céanh tay.

2. Ngdi thdng trén ghé, hai

|én ban sao cho vong bit & vi tri ngang

v@i tam tim ban hai ban chan dé ap vao

nén nha va dat tay 1én ban sao cho vong

bit & vi tri ngang véi tam tim ban.

3. Quén vong bit vao bap tay.

* Cho danh déu trén vong bit kéo vé
phiaphai & gilta phiatrong ctia canh tay

cay, tranh an, hat thudc,
ban chan dé ap vao nén nha va dat tay
sao cho 6ng dan khi ndm théng voi ngon tay giira.
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4. Chéac chan vong bit
dwgc quén vira khit quanh
bép tay bang cach diing
miéng dan.

5. An phim START

* \/ong bit s& bat dau bom hoi
vamay <& bat dau do.

* Gilt nguyén tay va khéng néi
chuyén trong khi dang do.

6. Khi qua trinh do két thuc,
may hién thi két qua huyét ap
vanhip tim cua ban, sau do t dong xa hoi vong bit.

* Poi 15-20 phat trede khi tiép tuc do.Thoi gian nghi
gitra cac lan do cd thé phai lau hon phu thudc vao déc
tinh sinh ly clia tirng nguoi.

* Chi st dung may MTP Plus dé
do huyét 4p cla ban vi cac két
gua da duoc lwu trong bd nhé.Do
huyét ap ¢ tay phai

Quén vong bit sao cho 6ng dan khi & phia khuyu tay
ban (nhw hinh trén). Chac chan 6ng dan khi khong bi
X0an

Luuy:

* Khéng dat tay 1én 6ng dan khi, néu khéng lvong khi
trong 6ng dan khi téi vong bit s& bi han ché.

* Quéan vong bit sao cho khdng c6 phan nao cla vong
bit chom 1én khuyu tay ban. Vong bit phai dwoc dat
cach khuyu tay khoang 1 - 2 cm.

Quéan vong bit sao cho 6ng dan khi & phia khuyu tay
ban (nhw hinh bén).

.

Cach quan vong bit
Luuy: ]
* Kéo cao tay &0 phan bap tay.

* Khong dat vong bit trén 16p
20 day va khoéng xan tay ao
néu né qua chat.

1. Néu vong bit duvoc quan
ding, miéng dan s8 & phia
ngoai éng vong bit hinh tru va
vong kim loai sé khéng cham
vao da ban.

Luu y: Néu vong bit khéng dwgc

quén dung, luén phan cudi vong

bit qua vong kim loai dé tao 6ng hinh tru. Mat vai min
$8 nam & bén trong 6ng vong bit hinh tru.

2. Cam dau 6ng dan khi vao giac cam 6ng dan khi (& bén tréi
may). i
Vong bit phai dwgc xa hoi hoan toan khi cam dau 6ng dan
khi vao giac cam.

Céach do huyét ap
1. An phim START vagilr nguyén tv thé do, vong bit s& ty
dbéng bom hoi
Khi vong bit bat dau bom hoi, méy tw dong xac dinh mirc do
bom hoi can thiét. Vi may do nhip tim ngay trong qua trinh
bom hoi, nén khéng clr dong tay va gitr nguyén tu thé cho téi
khi quatrinh do két thic.
Luuy:
Khoéng bom hoi vong bit néu vong bit khéng duoc quan trén
tay.
2. Quatrinh bom hoi ty dong dirng va quéatrinh do bat
dau.

I | |
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Vong bit tir tr xa hoi, cac s6 hién trén man hinh giam dan va
biéu twong nhip tim () nhéy theo mbi nhip dap.

MOt s6 it trvong hop can mot mirc do bom
hoi cao hon. Trong céc trvong hop nay,
méy tw dong bom lai vong bit t¢i mic cao
hon 30mmHg so v&i mic bom hoi ban
dau va bt dau do lai.

3. Khi quatrinh do két thic, vong bit xa
hét hoi va huyét ap cting nhip tim ctia ban hién thi trén man
hinh.

Luwu y: Méy tu dong lvu két qua huyét ap va nhip tim vao bd
nho.

4. An phim START dé tat may.

Ngay vathoi gian cla cac két qua dalwu sé thay phién nhau
hién thi

Huyét ap lagi ?

N6 mdt cach don gian huyét ap la &p lwc cla mau téi tim
qua cac dong mach bdi sw co vagian. Ap suét lvu thdng mau
dwoc goi la huyét ap. Huyét ap dao dong cung véi s van
dong cua tim. Khi tim co bdp, huyét ap tang (huyét ap tam
thu hay con goi la huyét ap t6i da) va khi tim gian ra, huyét
ap gidm (huyét 4p tam treong hay con goi la huyét ap téi
thiéu).

Huyét 4p tam thu

Dong mach Thanh mach mau

Huyét ap tam trrong
Tinh mach  Thanh mach mau

; Ap suit téi thinh

yGidin ras h man eid
&/ mach mau gidim
U

>
Mau duoc bom ra Ma&u tré vé tim
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S phan loai huyét ap ctia T6 chirc Y té Thé gidi

T6 chirc Y t€ Thé gidi (WHO) vaHiép hdi Cao huyét ap
Thé gi6i (ISH) dua ra s phan loai huyét ap duwéi day.
* Khong c6 sy thdng nhét vé dinh nghia dwoc cong
nhan cla huyét ap thdp. Tuy nhién, nhirng ngudi co
huyét ap toi da dwdi 100 mmHg duwoc coi labi huyét ap

thap.

Phan loai Huyét ap Huyét ap tam
tam thu trvong(mmHgQ)
(mmHg)

Huyét ap t6i vu <120 <80

Huyét ap binh 120-130 80-85

thudng

Huyét &p binh 130- 140 85-90

thudng cao

Huyét ap cao nhe 140 - 160 90 - 100

Huyét ap cao 160 - 180 100 - 110

twong doi

Huyét ap cao >180 > 110

nghiém trong

* Poi 15 -20 phat trweée khi tiép tuc do. Thoi gian doi
gilta cac lan do gitup cho mach mau trd lai trang thai
ban dau trudc khi do tiép.NEu ban ctr dong trong qua
trinh do, biéu twong béo 16i do clr dong (€3) S8 xudt
hién. Do lai vagir nguyén tw thé cho téi khi két thic
quatrinh do.May do huyét ap nay c6 tinh nang do véi
truong hop nhip tim khong déu. Nhip tim khong déu cé
thé anh hwdng tdi két qua do. Tinh nang do v&i nhip tim
khong déu tw dong xac dinh néu co thé do duoc hoéc
néu can do lai.

Thé nao la nhip tim khéng déu ?
Nhip tim khéng déu la nhip

tim cao hon hodc thap hon

25% nhip tim trung binh duoc

Nhip tim binh thuwong

phéat hién khi may do huyétap NN
tam thu va tam truong.Néu L
nhip tim khong déu duoc phat P “ﬁg“;;““gg;?
hién 2 lan trong qua trinh do, -
biéu trgng bao nhip tim AN NN

khong déu sé hién thi trén man
hinh khi cac két qua do xudt hién.

Céch 13p cai dat ban dau
Céch 18p vathay pin.Truot nap
day pin xudng va nhac ra khoi
méy. Lap hoic thay 4 pin “AA”
sao cho céac cuc (+) va(-) diung
nhu da chi ra trong khoang chira
pin, sau do dong nép day pin lai.

Cai dat thoi gian va ngay véi MTP
Sau khi |18p pin, git phia dudi ctia nGt Timer trong vai gidy
cho dén khi hién thi nam. Bay gio ban c6 thé cai dat thoi gian
theo thtt tv sau (Year 2004/month/dlay) Nam /thang/ngay.
VD; 1-01/thdi gian (time) VD: 08:00
1: Pé cai dat niam, &n nut MEMORY mét lan, 1an dé nam sé
tang tieng don vi, &n thém nat MEMORY . Néu ban gii phia
dw6i ctia nit MEMORY thi s8 quay dén nam 2005, sau d6 sé
hién thi ndm 2000. Dat ding nam sau d6 luu lai bang cach &n
ndt Timer mot lan
2: Béy gi0 ban co thé cai dat duing ngay, an nit MEMORY
mot Ian nira, s6 cla thang sé tang tirng don vi. Néu gili phia
dué6i ctia nit MEMORY sé quay dén tan thang 12 sau d sé
tr lai thang 01. D4t ding ngay roi luu vao bang nat TIMER.
3. Ngay clia thang sé xuét hién, &n nitt MEMORY/, ngay <&
tang tirng don vi mdt, dat dang ngay clia thang nhw cach lam
& phan B.
4. Thoi gian bay gio sé xudt hién lai trén man hinh, dt gio
va pht cling nhv & phan B.
5. Bat mot lan cudi cung vaan nat TIMER 1 lan, man hinh
S8 ngirng sang va hién thi ding ngay. May s tu dong ngat
sau mot vai giay, sau khi dat thoi gian va ngay da duoc lwu
lai. Chung s& hién thi 1én may moi khi ban st dung chiing va
Iru lai thovi gian vai moi chi s6.
Céc dit liéu c6 thé duoc xda khoi bd nhd dugc lva chon bang
cach bdm va gitr nit MEMORY trong khoang 7 gidy. Sau 7
gidy, man hinh hién thi "CL" (CLEAR) trong d6 cho biét
rang tét ca cac dir liéu da bi xoa.

Céc don vi ty dong tat sau khoang 3 phut, néu khong cé nat
b&m duoc trong thoi gian ndy. N6 cling c6 thé dwoc tit bang
cach nhan nat Start. Thoi gian va ca nhan duoc lwa chon bd
nhé dwoc hién thi trong man hinh hién thi.

Lwuy an toan:

Pin sl dung c6 thé bi ro ri va gady hdng may. Tuan theo
nhitng diéu dudi day :

« Néu ban khong sir dung may trong thoi gian dai (khoang 3
thang hoac hon) nén thao pin ra.

« Thay pin hong (hét dién) bang pin m&i ngay l4p tuc.

» Khong st dung pin héng va pin m¢i cung Idc.

« Khéng I&p cac cuc clia pin & sai vi tri.

Khong gap manh vong bit vadng dan khi.

Khi théo 6ng dan khi ra,git & phich cdm dau 6ng dan khi.
Khdng I[am x6¢ manh hoac lam roi may.

Khoéng bom hoi vong bit khi khdng quén & trén tay.

Luuy:

* NEu biéu twong bao pin yéu (=) xuét hién trén man hinh,
thay ca 4 pin cung lGc. Dung pin Alkaline (pin kiém) c6 dung
lwgng tudi tho cao, it bi chay hon so véi loai pin théng
thudng. Chir “ALKALINE” duoc in trén pin.

NEu pin duoc thao ra trong mot thoi gian dai, khi sir dung
méy phai dat lai Ngay /Thoi gian.
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Tai sao nén do huyét 4p tai nha ? ‘ Bao quén méy
Khi béc s do huyét ap cho ban c6 thé gay ra lo lang cho  Cat may trong hop dung khi khong st
ban than ban va co thé gay ra cao huyét 4p hay congoi  dung. D& béo vé may khéi hdng héc,

lahiéu tng “4o choang trang”. C4c trang thai co thé tuan theo céc yéu cau sau:

khac nhau déu &nh huéng téi huyét ap cta ban, két * Khéng dé may vavong bit & noi cé
quado huyét 4p mot lan khdng di cho viéc chan doan nhiét do, do 4m cao hoac truc tiép
mot cach chinh xac. Nhiéu yéu t6 nhw hoat dong thé dudi anh nang.

lie, lo 1ang hodc céac thoi diém khac nhau trong ngdy c6  * Khdng gap vong bit hodc b6 qua cht.
théanh huéng téi huyét ap clia ban. Vi thé, cach tét nhdt  * Khong bom hoi qua 300 mmHg.Khong théo roi may.

la do huyét &p clia ban vao cling mdt thoi diém trong * Khong va cham manh hoac lam rung méy (vi du nhu lam
ngay, dé biét dwgc mot cach chinh xac khi c6 bat ky roi méy xudng nén nha).Khéng dung dung dich dé bay hoi
thay ddi nao vé huyét 4p. Huyét ap thuong thap vao dé vé sinh may.
bubi sang va tang tlr chiéu tdi toi. Huyét ap thap hon * Nén ding vai mém, kho dé lau may.
vao mua hé va cao hon vao mua dong. * Khong gidt hodc ngdm vong bit trong nuwéc

200 - Butng cong trén: Huy#t &p thm thu Bidu tuong 15i Nguyén nhan Céach xtr ly

Buéng cong dudi: Huyét dp thm truong von 9 bit chua

dwoc bom du hoi

mmHg
2
T T

“’"M

il Clr dong trong qua | poc ky valip lai

E; 1I2 1I8 glq trinh do cac budc danéu
Thén sian trons nedy trong phan “Céch
do huyét ap™.
Huyét ap dao dong nhiéu trong ngay. Sy dao dong cua Vong bit dugc

huyét 4p khac nhau tlly theo titng ngudi. V6i ngudi cé bom hoi qua cao

huyét ap binh thwong, huyét ap tang tir tr sau khi thirc
day va tgi tot dinh vao khodng trua. Sau do huyét ap

giam nhe va lai t¢i tot dinh vao budi t6i. Sau dé huyét Thao vong bit ra.
| p gidm xudng va toi diém thap nhat vao nira dém. 0 Biéu tuong () bao | Doi 2 -3 phit vasau
- Khong chi do huyét ap & phong kham cda bac stmacon | | 'an nhip timkhong | do do lai. Lap lai
phai do huyét ap vao sang som & nha. DE biét vé hién @r\% 80 déu hogc nhip tim | cac buoc & phan
twong huyét ap tang sém, do huyét ap cia ban trong [P yﬁu,loalgﬂnh!p’ . ,C’?cplgolrlgygt
vong 1 gi¢ sau khi thirc day, sau khi di vé sinh, truwéc ?hgugg ditoiua co Sgn 'Xé;lﬁaor']grﬁ'qéi
khi an sang va trwéc khi uéng thuéc e ché than kinh o ¥ kién bac T,

[am ha huyét &p. (Néu ban do huyét ap va lan, ghi lai H&t pin. Thay ca 4 pin “AA”
tat ca cac két qua vao mot quyén s6). May do huyét ap

mai.
MEDISANA MTP Plus lvu t¢i 198 két qua do cho 02
nguai, tién lgi cho viéc theo d&i huyét ap clia ban. s
Thong ) ky thuét: Man h‘|.nh Ifhf)hg Pin héng. Thay pin moi.
Tén may do huyét ap: May do huyét ap MTP Plus glheirr]nth! khi an
H? thqng hién Eh!: Man hién th!\k_y thuat sb START/STOP.
B nhé : 198 Ian do cho 02 nguoi — ~ = < — FR —
K§ thuat do : Dao dong k& Khéng thé do hoac | Vong bit cé dugc Quén vong bit dung.
S v R - - két qua do qua quén vira khit tay
Ngudn cung cép: 6V =4 x1,5v pin AA LR6,Alkaline 20 khong ?
Ba' go hE.yEI ap: :’8 3§gomrr’?_H /g e Huyét 4p moi 1an | Do lién tuc vatrong tinh trang lo lang.
Xglkhc}'nTl!fp(;cl)rr?g.] - nhip/ pnu do khac nhau Thé sau dé thr gian trwdc khi do tiép.
- - nhigu. Két qua do
Diu kién hoat déng: + 5°C dén + 40°C d6 &m < 85% QU théip (hode qué
Diéu kién bao quan: - 20°C dén + 55°C do dm < 95% c20). '
C& vong bit: 22 - 32 cm. Vong bit trung binh chu vi
bap tay nguoi lon TM-HITECH: NK & PP HANG MEDISANA GERMANY

b/C: 103/E8 Phuong Mai, HA Noi  *Tel: (043) 5763435
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