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SỐNG ĐỂ THỞ VÀ THỞ ĐỂ SỐNG
Các bệnh về đường hô hấp
hoặc bệnh về phổi thường
cho con người bị đau đớn
và giảm tuổi thọ. Sự can
thiệp đúng lúc của phương
pháp chữa bệnh hiệu quả
như: Phương pháp xông
họng, xông mũi dị ứng,
xông xoang mãn tính.
Hiện nay máy phun khí dung được sử dụng rộng rãi
trong điều trị bệnh suyễn, bệnh phổi tắc nghẽn mãn
tính, máy xông khí dung là một dụng cụ không thể thiếu
tại các phòng cấp cứu, sơ cứu, các khoa điều trị bệnh hô
hấp. Ngoài ra nó cũng đã được dùng khá phổ biến tại
các gia đình.
Bài viết dưới đây sẽ cung cấp cho bạn đọc một số hiểu
biết cơ bản về cách sử dụng loại máy này.

Máy phun khí dung là gì ?
Máy phun khí dung là loại máy đưa thuốc vào cơ thể dưới
dạng hạt sương nhỏ li ti. Các hạt này sẽ theo hơi thỏ hít
thẳng vào phổi và tạo tác dụng tại đây. Máy phun khí dung
tạo ra các hạt sương có kích thước khác nhau: Những hạt
sương có kích thước lớn hơn 10 m chỉ đọng lại ở vùng
hầu họng, còn các hạt sương nhỏ ~ 5 μm – 8 μm MMD sẽ
vào sâu trong các phế quản nhỏ và có thể đến tận các phế
nang, đây chính là vị trí thuốc phát huy tác dụng tốt nhất.
Những hạt sương nhỏ có kích thước nhỏ sẽ được bệnh nhân
nhanh khỏi bệnh hơn so với những loại máy làm dung tích
hạt to. Vì vậy, khi chọn mua máy phun khí dung, chúng ta
cần lưu ý: Chỉ các loại máy phun khí dung tạo hơi sương
có kích thước < 5 μm mới được sử dụng trong điều trị
suyễn, còn các máy khí dung tạo hạt lớn hơn thường chỉ sử
dụng được trong bệnh tai – mũi - họng .Ưu diểm của việc
dùng thuốc bằng máy xông khí dung là có thể đưa thuốc
trực tiếp đến vị trí cần gây tác dụng, đó là các phế quản và
phế nang. Nhờ đó thuốc sẽ có tác dụng rất nhanh trong
vòng 5 phút kể từ khi bắt đầu xông và rất hữu ích khi dùng
để cấp cứu cắt cơn hen suyễn.
Trong khi dùng thuốc bằng đường tiêm phải mất từ 15 – 30
phút và đường uống từ 30 – 60 phút mới có tác dụng.

Các bạn hãy nên chọn
cho người thân của mình
cách chữa bệnh hiệu quả
nhất không những ít tốn
kém mà còn không mất
quỹ thời gian quý báu của
bạn.

Trên thị trường hiện
nay có khá nhiều hãng máy xông mũi họng,
nhưng đặc biệt loại máy xông với cơ chế siêu âm
đang được người sử dụng ưa thích nhất vì máy có
những đặc tính như: Dung tích phân tử hạt nhỏ
như khói sương, không có độ ồn không gây khó
chịu cho người sử dụng.Đặc biệt với mã hiệu máy
USC là sản phẩm tiện ích cho người bệnh cấp tính
luôn phải có máy bên cạnh vì máy nhỏ gọn và
chạy bằng pin (AA) thông dụng. Với những tính
năng đó USC  làm người bệnh luôn yên tâm.
Với công nghệ mới nhất vượt trội hơn hẳn công ty
chúng tôi mới đưa ra dòng sản phẩm bầu đựng
thuốc ngăn cản thuốc trào ra ngoài khi xông
nghiêng đối với bệnh nhân phải nằm điều trị.Đó là
điều thuận lợi nhất cho người bệnh khi sử dụng
máy xông khí dung.

Hướng dẫn sử dụng:
Lưu ý:
Vệ sinh và khử trùng bộ phun khí và phụ kiện có thể
sử dụng để xông trước khi sử dụng máy lần đầu tiên,
hoặc khi máy không được sử dụng trong một thời
gian dài.
2. Bầu xông thuốc
Công nghệ bầu xông phù hợp cho cả việc xông với
trẻ nhi,vì hệ thống chống tràn ngăn cản thuốc trào ra,
thậm chí nếu bầu xông bị lộn ngược (hiệu quả đã
được thử nghiệm ở mức thuốc 8ml, lượng thuốc vẫn
sử dụng không bị trào ngược ra ngoài) đảm bảo cho
trẻ không nuốt phải nước thuốc
3. Vệ sinh các bộ phận sau khi sử dụng.
Lưu ý:Vệ sinh không đúng các bộ phận xông sau khi
sử dụng có thể dẫn đến lây nhiễm bệnh.



Các bộ phận của máy xông USC

- Một thân máy
- Hai mặt nạ
- Môt ống ngậm họng
- Môt lọ đựng thuốc
- Một khớp nối
- Một túi đựng bảo

quản máy

Chuẩn bị máy xông trước khi sử dụng
Trước mỗi lần sử dụng, máy xông và các phụ kiện nên
được làm sạch theo hướng dẫn trong phần “ Làm sạch
chống lây nhiễm và khử trùng” Mỗi cá nhân sử dụng máy
nên đặt thêm phụ kiện để tránh gặp nguy hiểm bởi sự lây
nhiễm.

1. Rửa tay một cách cẩn thận trước khi chuẩn bị xông.
Không cắm điện khi tay đang ướt, không sử dụng trong khi
đang tắm rửa.
2. Mở nắp bầu xông bằng cách lật nắp phía trên bầu xông.
3. Cho thuốc vào cốc xông đóng nắp bầu xông lại. Không
đổ nhiều hơn 8ml thuốc vào cốc thuốc
4. Bắt đầu thiết bị bằng việc bật công tắc.
Khi xông cho trẻ nhỏ luôn có sự giám sát của người lớn
Thiết bị không nên sử dụng gần những nơi có các chất khí
gas hoặc các chất dễ cháy nổ.
Không dùng chăn hoặc khăn,… để đậy máy khi đang sử
dụng máy.
5.Cho đúng lượng thuốc theo kê đơn của bác sĩ vào cốc
thuốc.

Thận trọng: Dung lượng cốc thuốc là 2ml tới 8 ml

Các đặc tính của sản phẩm.

1. Công nghệ phun.
Công nghệ tiến tiến .Công nghệ lưới chất lượng cao được
cải tiến giúp xông có hiệu quả cao.

2. Máy có kích cỡ bỏ túi.
Máy nhỏ đủ để trong túi, bạn có thể dễ dàng mang nó đi
bất cứ nơi nào bạn muốn

3. Có thể xông ở các góc nghiêng khác nhau.
Cấu trúc ngăn chứa thuốc mới có thể xông ở các góc
nghiêng khác nhau.Quá trình xông ổn định thậm chí khi
máy bị nghiêng.

Cơ chế hoạt động của bộ phun khí
Máy xông siêu âm phát ra hơi thuốc thông qua sự dao
động của áp điện pha lê bằng một bình phun, khi đó bạn
có thể hít vào cơ thể, bởi vậy năng lượng điện chuyển
thành dao động cơ học ở đó thuốc sẽ được phân tán thành
nhiều hạt phun rất nhỏ,có dạng từng phân tử thuốc siêu
nhỏ, hạt nhỏ ước tính khoảng 1- 5m.

Cách xông thuốc:

Sử dụng ống ngậm.
Đặt ống ngậm vào miệng bạn và hít
thở bình thường. Thở ra như bình thường qua ống
ngậm.

Sử dụng mặt nạ.
Gắn mặt nạ chờm lên mũi bạn sao
cho cả mũi và miệng đều hít thuốc.
Thở ra như bình thường qua mặt nạ.

Sử dụng ống mũi (tùy chọn).
Hít thuốc vào qua ống mũi như hình
vẽ và thở ra qua miệng.

Chú thích an toàn. Chăc chắn đọc các chú thích an
toàn trước khi sử dụng máy.
* Các dấu hiệu cảnh báo và các biểu tượng chỉ ra dưới
đây để hướng dẫn bạn sử dụng an toàn và đúng sản phẩm
này để tránh tổn thương gây ra cho bản thân bạn và cho
người khác hoặc hỏng máy.

Loại, liều lượng và chế độ thuốc phải theo các
chỉ dẫn của bác sĩ.
* Nếu không triệu chứng bệnh của bạn có thể tồi hơn.
Khi bạn sử dụng máy lần đầu tiên ngay sau khi
mua hoặc sau khi không sử dụng một thời gian
lâu, phải làm sạch máy và tẩy trùng ngăn chứa
thuốc, nắp đậy lưới, mặt nạ xông, ống ngậm, và
bộ nối mặt nạ. Khi nhiều người cùng sử dụng
máy, phải sử dụng ngăn chứa thuốc, nắp đậy
lưới, mặt nạ xông, ống ngậm, và bộ
nối mặt nạ đã được tẩy trùng cho mỗi người.
* Nếu không người sử dụng có thể bị nhiễm bệnh.
Giữ máy tránh xa khỏi tầm với của trẻ nhỏ.



Chống lây nhiễm: Tất cả các phụ kiện ngoại trừ ống nối có thể
chống lây nhiễm bằng các phương pháp sau:

a. Cho ngập dưới dung dịch nước (60%) và dung dịch giấm
trắng (40%). Cuối cùng rửa lại thật kỹ với nước uống.

Khử trùng: Khử trùng tất cả các phần với chất hóa học khử
trùng lạnh, hoặc ngoại trừ ống và mặt nạ hấp ở nhiệt độ 1210 C
trong 20 phút, hoặc 1340C  tối đa trong 8 phút, thực hiện hấp một
cách cẩn thận theo sự hướng dẫn cảu nhà sản xuất.
Làm khô: Sau mỗi lần sử dụng làm khô các bộ phận rất cẩn thận
với giấy ăn hoặc luồng khí ấm (máy sấy tóc) ở nơi không có hơi
ẩm. Lắp lại vòi và khớp chúng trở lại, nếu bạn sử dụng thường
xuyên thì cứ sau 06 tháng bạn nên thay bầu xông (có thể sớm
hơn nếu bị đổi màu)

Giải quyết sự cố

Thận trọng:
* Không làm rơi hoặc xóc mạnh máy nén khí hoặc bộ phun
khí.
* Không mang hoặc cất máy trong khi cốc thuốc còn chứa
thuốc.
Lưu ý :
* Không cất máy ở nơi có nhiệt độ quá nóng hoặc quá lạnh,
nơi có độ ẩm cao hoặc trực tiếp dưới ánh nắng.
* Không dùng xăng dầu, chất hòa tan hoặc hóa chất dễ cháy
để vệ sinh máy.
* Vứt bỏ máy hoặc các bộ phận hỏng, không sử dụng vào
đúng nơi qui định để tránh ô nhiễm môi trường.
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Itterpark 7-9 40724 Hilden Germany
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Sự cố  Nguyên nhân Cách xử lý
Không có
dấu hiệu gì
khi đã bật
công tắc
điện.

Kiểm tra xem pin
của máy có còn
đủ ngùon điện hay
không ?

Kiểm tra bạn thay pin
mới loại tốt và bật lại
công tắc.

Có thuốc ở trong
cốc thuốc không ?

Đổ thuốc vào cốc
thuốc.

Liệu có quá nhiều
hoặc quá ít thuốc
trong cốc thuốc ?

Đổ một lượng thuốc
vừa đủ vào cốc thuốc
(từ 2 tới 8 ml)

Liệu bạn có làm
rách lưới điện
trong quá trình vệ
sinh hay không?

Kiểm tra.Máy
không
phun khí
hoặc tốc
độ phun
khí yếu khi
bật máy.

Bộ phun khí có
được lắp ghép
đúng không ?

Lắp các bộ phận xông
đúng vị trí.

Vòi phun có bị tắc
không ?

Chắc chắn vòi phun
không bị tắc nghẽn.

Cách lắp pin

Pin được cung cấp kèm theo máy. Sử dụng 4 pin alkaline
AA có sẵn trên thị trường. Bạn cũng có thể sử dụng pin
nickel-hydrogen (pin có thể nạp lại). Nếu bạn sử dụng một
bộ nạp điện pin có sẵn trên thị trường,

(1) Xoay nhẹ đòn bẩy tháo rời nắp
đậy pin theo hướng mũi tên, và

(2) Tháo nắp đậy pin.
Nắp đậy pin có thể không tháo
được ra dễ dàng khi không có
pin bên trong.

Bảo hành:
Điều kiện bảo hành và sửa chữa 03 năm. Những điều
kiện bảo hành được áp dụng trong những trường hợp
này: Hãng Medisana sẽ bảo hành cho Model máy
USC 3 năm kể từ ngày mua thiết bị. Phiếu bảo hành
phải được các nhà cung cấp điền đầy đúng theo yêu
cầu. Sản phẩm bị lỗi do nhà sản xuất sẽ có cách sửa
chữa không mất phí trong giai đoạn 03 năm.
Những danh mục không nằm trong điều kiện BH:
Tất cả hỏng hóc do không điều trị đúng, không đọc
kỹ sách hướng dẫn, dẫn đến sử dụng sai.
Hỏng do tự ý sửa chữa, hỏng do vận chuyển, các phụ
kiện bị rách. Thiên tai lũ lụt….

Các thông số kỹ thuật
Mã hiệu : USC Medisana
Loại : Máy xông cơ chế siêu âm
Tiêu thụ điện: 4 Pin 1,5 V, LR6 AA

(Sử dụng khoảng 4 tiếng)
Tần suất siêu âm: 100 kHz
Chỉ số phun: 0,25 ml/phút
Kích thước hạt: 4,8µm
Độ ồn máy :  0 dB
Trọng lượng máy: 300g
Kích thước bên ngoài 142 x 75 mm
Điều kiện hoạt động: Nhiệt độ / 0 tới 40oC.

30% tới 85% RH
Dung tích cốc thuốc : tối đa 8 ml (cc).
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