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TM HI-TECH

medisana®

MAY PO HUYET AP HGD

THONG TIN HOU DUNG VE HUYET AP

1.1 Huyet 4p l1a gi? M EDISANA ... for Life

Huyét dp duoc hiéu mot cdch don gidn 12 dp luc ciia mdu tdi tim qua cdc dong mach bdi su
co bop va thur gidn. 4p sudt luu thong mau duoc goi 1a huyét ap . Huyét 4p dao dong cung
vOi sur vin dong cua tim . Khi tim co bop, huyét dp tang( huyét dp tim thu hay con goi 13
huyét dp t6i da) va khi tim gian ra , huyét 4p giam ( huyét 4p tam truong hay con goi 12
huyét dp (67 thiéu )

1.2 Dao dong 1én xudng cla huyét 4p :

C6 nhiéu yéu t6 4nh hudng dén su 1én xudng ciia huyét 4p . Chi s doc ciing c6 thé bi anh
hudng nhu: cang thang , lo sg, sg hai...hoac thoi gian cong viéc ma ngudi d6 lam viéc
trong ngay va trong nam, nhitng su dao dong nay dugc thong bao cu thé

Su phan loai huyét 4p cta té chifc y t€ thé gidi:
T4 chitc y t€ Thé€ Gisi (WHO) va hiép hoi Cao Huyét 4p Thé Giéi (ISH) dua ra sy phan loai
huyét ap duéi day:

Huyét 4p t6i da Huyét ap t6i thiéu
Huyét ap thap < 100 mmHg <60 mmHg
Huyét 4p binh thuong 100 - 139 mmHg 60 - 90 mm Hg
Huyét 4p cao nhe 140 - 159 mmHg > 90 mm Hg
Huyét 4p cao tuong doi 160 - 179 mmHg >95 mm Hg
Huyét 4p cao nghiém trong | > 180 mm Hg > 110 mmHg

1.3 Chi s6 dao dong va tri gi4 :

- Do huyét 4p cua ban trong mot vai 14n moi 1an do nén cach nhau tir 15- 30 phit, sau dé

ghi lai va so sanh két qua. khong dugc dua ra két luan bang mot 14n do.

- Chi s6 huyét dp ctia ban nén luon luon duogc danh gia badi bac s§, ngudi ma nhiéu kinh
nghiém trong diéu tri. khi sit dung mot don vi thuong xuyén va ghi lai gid tri bac sy .
ban phai thudng xuyén di kham dé theo doi bénh.

- Khi thuc hién doc chi s&, ban nén nhé ring : gia tri do hang ngay c6 thé bi 4nh hudng
bdi mot vai yéu td nhu: thudce 14, ruou, thudc phién , di lai , an uéng( .

- Do huyét ap trudc bita an

- Tru6c mbi lan do nhé tha 10ng co thé trong vong 5 phiit

- Néu huyét 4p t6i da va huyét ap t6i thiéu do ma khong déu ( qua cao hoic qud thip)
trong mot vai lan , mac du st dung ding timg budc thi phai thong bao véi bac sy ngay

2.1 Sy can nhéc quan trong:

Mai thiét bi chi stt dung cho muc dich mo ta nhitng déc tinh trong sach huéng dan su
dung. Bat ky 16i nao do quén st dung sé khong duoc bao hanh.

- Khong st dung thiét bi gan nhiing noi c¢6 dong dién hoac tir truong manh diéu nay cé
thé lam gidm chic nang cua thiét bi
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- Khong dé tré em sir dung thiét bi

- Néu thiét bi bdo 16i thi khong dugc tu minh stra chita. Tham khao , lién hé véi dich vu
bao hanh cua hang .

- Luu y bao vé thiét bi trdnh 4m wét.néu thiét bi 4m & trong thi phai nging sir dung thiét
bi va thdo pin ngay lap tiic.ban c6 thé tim chi tiét dé lien hé vé6i ching toi .

- Day cu6n chi théi phong 1én khi né da duoc deo vao co tay.

KHI SUDUNG MAY :

2.2Théo, 14p pin:

+ Lap:

An ngén tay cdi dé m& ndp clia khoang chia pin trén & bén ngoai cla thiét bi va kéo nip vé

phia sau. Théo nip ra sau d6 1ap 2 qua pin vao mdi thiét bi pin (aaa). luu y , khi nap pin

thi nhd nhin so d6 trong khoang chita pin

+ Théo:

Néu thiét bi khong thuc hién do sau khi 4n nut start thi phai thay pin.Thao pin da su dung.

* Luu y: Khi thay pin thi thong so cai dat va luu giit s€ bi mat

3. Cai dat thiét bi:

- Chi can an nhe mot l1an lén nit M. Mdy do huyét 4p MEDISANA HGD sé mang dén
cho ban mot vai su lya chon stt dung cho ting. Khi bat may 1an dau tién , 4n nit M lua
chon chuong trinh s& hién thi bang Tiéng Anh .

MEASURING MODE
USER

CLEAR MEMORY
TIME/ALARM
LANGUAGE
CONTRACT
PC-LINK

Lua chon ting muc ban ¢6 thé &4n niit Ién / xudng va néu ban chon ban ¢6 thé &n nit M. an

nhe nit Start ban sé& tho4t khéi muc Iuva chon, va man hinh hién thi s& mot 14n nita chi thoi

gian/ ngay va nguoi su dung.

4. Cai dat cho may:

4.1 Cai dat ché do do:

Dudi muc lua chon " Measuring Mode " ban c6 thé chon giita tiéu chudn do (1 1an) hodc

(3 1an) dé tinh gia tri trung binh cla két qua do: 3/MAM Vi kiéu do (1) mot 1an doc chi s6

s& dugc thyc hién va luu gitt. 4n ndt mi tén 1én s& chuyén sang muc 3/MAM

- Muc 3/MAM la gi6i thiéu néu ban bi tang huyét ap. Thuc hién 3 1an do cach nhau
khoang 15 phiit, vi vay......

- Trong trudong hop bi bénh nghiém trong, thi lan thi 4 ¢6 thé thuc hién dugc. Mot 1an do
thuc hién xong , thiét bi s& tinh va hién thi gid tri trung binh , vi vay ty 1é sai so 1 rat it

- Ban xdc nhan muc lua chon cta ché do do, chi thi boi thanh mau dennam & phia du6i
biéu twong dé lua chon ché do do bing cach 4n nit M mot 14n. Man hinh sé hién thi
ngay , thang va nguoi su dung

4.2 Lya chon va han ché ndi dung st dung:

Thiét bi may do huyét ap cia Medisana HGD cho phép ban lua chon giita hai nguoi sit dung

(I or IT ), hoac thuc hién doc khong cé dau ctia nguoi str dung. C6 30 14n nhé cho mébi 1an st

dung (I or II).

St dung niit lua chon lén xuéng, ban c6 thé lua chon theo yéu ciu clia ngudi sit dung. Su

lua chon dugc chi ra béi thanh mau den & duéi biéu tuong. X4c nhan su lua chon bing viéc

an ndt M mot lan .

Sau khi 1am diéu ndy, ban c6 thé dua tén nguoi sit dung s6 I hodc II vao khong qud 6 ky tu

ké cé chit in hoa hodc chit s6.. Sit dung nit lwa chon Ién xuéng dé nhan duoc chit hoic s6

ban cin . Néu ban giit mot nit lwa chon, khi d6 né c6 thé quay vé chit hoic sd cho dén khi

xuat hién trén man hinh theo yéu ciu ctia ban, sau d6 dé x4c nhan ban c6 thé nhan phim M.



-3-

Ban phai dinh nghia rd ngudi st dung mot lan, ban c6 thé bo danh muc lua chon béng cich

4n nit M. Ban ciing c6 thé bo truc ti€p bang c4ch an thang vao nit START. Ngay , thoi gian

va chi tiét nguoi st dung sé& hién thi 1én man hinh.

4.3 Xo4 1an nhé hodc chi s6 :

- Trong phu ctia danh muc ban c6 thé 14y ra , n€u cén , hodc xo4 bo.chi s6 luu giit cuia

ngudi stt dung (I hodc II - 30 1an nhé cho moi ngudi )

- St dung nit lya chon Ién xuéng ban ¢6 thé chon xod mot chi s6 ( SINGLE )hay tat ca
(ALL) .Su lua chon ctia ban dugc chi ra boi thanh mau den & phia duéi ctia biéu tugng.
Néu ban chon xo4 mot chi s6 ( SINGLE - mode ) thi 4n nidt M mot 14n thi sé hién thi lén
tit ca cdc chi s6 ma ngudi st dung I da Iwa chon . St dung niit 1én / xuéng dé lua chon
chi s6 ma ban mu6n xo4 bo . Phia trén ciia man hinh hién thi thoi gian ma chi s6 da
thuc hién.X4c nhan bing viéc 4n niit M dé€ xo4 chi s& hoac an nit START dé thoat
khong xoda chi s6.N€u ban mudn xo4 tit ca cac chi s6 ban lua chon nit ALL . Ban ciing
xdc nhan rang ban muon xo04 chi s bang mot 1an nhin niit M, hoédc nhén nit START
dé thoat ra .

5.4 Thoi gian va dén bao:

V6i danh muc lua chon ban ¢6 thé cai dat thoi gian va dén béo. Trudc tién nam s hién thi

tru6e. Sir dung nit lwa chon 1én / xudng .dé cai dit nam, xdc nhan bing viéc 4n nit M.

- Saundy , thang , ngdy , gid va giay c6 thé cai dat bang c4ch tuong tu nhu vay. Néu ban
khong muon cai dat dén bao sir dung nit lua chon 1én / xuéng lam ndi bat biéu tuong
dau gach chéo lén trén sau khi xdc nhan thoi gian dat. Biéu tuong sdng mot 1an nita, dé
lua chon an nit M, bay gid dén bdo khong hoat dong nita. Cudi cling ban c¢6 thé chon lu
ngay, thoi gian clia ngudi st dung ¢6 luon duy tri hién thi trén man hinh bang céch an
nit 1én xuong dé lua chon hién thi tat, m& . Kiéu lua chon s€ sdng va ban s& c6 thé xac
nhan bang viéc 4n ndit M.

5.5 Lua chon ngon ngir :

Véi danh séch Iwa chon " Language " ( Ngon ngit ) ban c6 thé chon ngon ngit dé stt dung .

N6 c6 thé lua chon 5 ngon ngit

1. ENGLISH
2. DEUTSCH
3. FRANCAIS
4. ESPANOL
5. ITALIANO

St dung niit lua chon lén xuéng dé lua chon, xdc nhan bang viéc 4n nit M .

5.6 N6i PC:

- Néu yéu ciu MEDISANA c6 thé cung cap cho ban v6i phan mém dic biét PC c6 thé
truyén dit liéu dén mdy tinh ctia ban tir mdy do huyét 4p HGD qua céng USB clia ban ,
néu ban quan tam hay lién hé véi ching toi theo dia chi da ghi trén sach hudng dan.

6. Thyc hién doc chi s6 4p suat:

6.1 Céch cu6n vong bit:

- Cu6n vong bit xung quanh ¢4 tay trdi ctia ban.

- Ban phai nhd chic chan ring :

+ Bang hién thi 12 phai nim & phia bén trong ctia c6 tay

+ C6 tay khong dugc deo do trang stic, dong ho ... mdy phai dugc dat cham truc ti€p vao

da.vi chi s6 khong thé thuc hién xuyén qua quén 4o .

- Cuon quanh vong tay nhu cai khuy 4o, chat vira phai khong siét chat canh tay. tranh
khong dé day vin xoédn

6.2 Vi tri ding khi thyc hién do:

Thuc hién khi da ngdi

- Thalong canh tay va nhe nhang dat né 1én ban

- Vi trf cta cénh tay ngang bang véi vi tri cua tim

- Tha Iong trong qua trinh do, khong di chuyén hay néi chuyén dé lam anh hudng dén két
qua do.



6.3 Do huyét 4p:

a/ An niit START.

- Man hinh s& hién thi biéu tuong do vé6i chit " READY " ( sin sang )

- Sau d6 vong bit s& tu dong bom 1én. dp sudt s& tang 1én va man hinh hién thi

"BE QUIET" Va " PLEASERELAX " ( YEN LANG VA THUGIAN )

- an nut START trong khi dang bom thi qué trinh bom s& ngig ngay lap titc, may s€ tét
va vong bit s€ xa khi .

b/ Qua trinh do s& hoan toan tu dong khi ap suét trong vong bit xa hét. Cung lic dé vong

mach s€& hién thi 1di nhédn: "DO NOT MOVE "va "DO NOT TALK"

(KHONG DI CHUYEN VA KHONG NOI CHUYEN ) dé nhic ban khong hoat dong trong khi may

dang thuc hién do.

¢/ Ban ddu mdy xa v6i mot toc do c6 dinh. Ngay sau d6 mach ciing c6 thé da duoc xdc dinh,

dong thoi cting v6i nhip dap cua trai tim cho dén tan khi két thic qua trinh do.Trong thoi

gian nay biéu tuong ¥ s& 10é sdng . Qud trinh do s& hoan thanh khi vong bit dot nhién giam
va chi s6 hién thi xuat hién du6i SYS , DIA va PUL.

6.4 Luu giit két qua:

M4y c6 30 6 nhé cho 2 ngudi stt dung. Lan doc cudi cling s& tu dong luu lai duéi tén clia

ngudi lua chon dang st dung trong & nhé tiép theo.

6.5 Tat mdy:

- May sé tu dong ngat sau mot khoang thoi gian ngén néu ban khong &4n thém vao nit nao
khdc, hodc c¢6 thé tit may bang céch an nit tit & nit START. Man hinh s& hién thi thoi
gian, ngdy ma ngudi st dung c6 thé nhin thiy duoc néu khi ban lua chon va xdc nhan
TIME/ ALARM.

7. Mot s6 16i thong thudng: Néu hién thi mot trong nhitng 16i sau, nghia 1a mdy khong thé

thuc hién do mot cach chinh x4c.

Cic I6i :

ERR 1
Dong c6 thé bi ngat

- Ban phai chéc chén riang vong bit da cudn ding va ban giit cdnh tay ngang béng véi trai
tim.

ERR 2

- Khong nhan ra 4p luc clia co thé

- Nguyén nhan: cdnh tay di chuyén trong khi do, cin do lai va giit im c4nh tay clia ban

ERR 3

Néu vong bit thuc hién bom qud lau , diéu d6 c6 thé 1a vi trf clia vong bit khong ding
hoac duong 6ng day khong noi chat.

- Kiém tra dau ndi va thuc hién do lai

ERR 5

- Su khdc nhau gitta huyét dp t6i da va huyét dp t6i thiéu 1a do hap thu cao.

- Do lai duéi diéu kién thu gian ding theo huéng dan. Néu 16i d6 con lap lai thi hay lién
hé véi nha san xudt cia MEDISANA

ERR 6

- Gid4 tri trung binh khong thé tinh duoc vi diéu kién khong 6n dinh trong khi dang doc
két qua

- Lap lai qua trinh do giit nguyén canh tay ctia ban va khong néi chuyén.

8. Lau chui bao dudng thiét bi:

- Thao pin trude khi lau chui thiét bi

- Khong bao gid duoc sir dung thude tdy manh hoidc ban chai ciing

- Lau chli mdy bang vai mém, thim mot it nudc bot xa phong, khong dé may vao trong
nudce.sau khi lau chui, chi st dung may khi mdy da kho hoan toan.

- Thdo pin trong mdy néu khong sir dung may trong thdi gian dai dé giit cho pin c6 thé
str dung lau dai , dong thdi tranh sy 10 ri & pin ra may

- Khong phoi may truc ti€p dudi 4nh ning mat troi, tranh dé may vao nhitng noi 4m uét
va bao vé mdy khong bi bui va am.
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Chi bom vong bit khi nd dugc ldp ding xung quanh cé tay
Bdo dudng va kiém tra: (Chi 4p dung trong trudng hop st dung muc dich thuong mai )
Mady da dugc kiém dinh b&i nha san xuat trong khoang 2 nam st dung. May da duoc
kiém tra k¥, n€u can thiét mdy s& kiém dinh lai 2 nam mot 1an. Su kiém dinh duogc thuc
hién boi MEDISANA va cdc chuyén gia cua hang vé cung cap cac thiét bi y t€.

Cic thong s6 ki thuat :
- Tén va model : May do huyét 4p - HGD
- Hé thong hién thi : K§ thuat so
- K§ thuat hién thi: Thuéc may dao dong séng .
- Nguon dién cung cap : 3V =2 x 1,5V (02 qua Pin AAA )
- Dai do nhiét do : 40 - 200 nhip / phuit
- Dung sai 16n nhat : + /- 3mmHg
- Dung sai 16n nhét ti 1€ cua nhip : + /- 5% ctla chi s6
- _p sult sinh ra: Tu dong, st dung bom siéu nho.
- Xakhi:tudong
- Tu dong ngit : Sau khoang 30 giay
- Diéu kién hoat dong : +10 °C dén +40 °C, do 4m 15 - 80 %
- Dbiéu kién bao quén : - 5°C dén + 50°C
- Ning: 140 g bao gobm ca pin.
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